Pokora

           Ježiš ako hora
           Predstav si ma ako nedohľadne vysokú horu, ktorej štít je v nebi a ktorej zemský základ tvorí fundament sveta. Táto hora siaha až k vrcholku nebies a je z najrýdzejšieho zlata lásky. Na nej, ako na uhoľnom kameni, je postavená moja bojujúca a putujúca Cirkev. Hora v sebe zahŕňa všetky vlastnosti môjho božstva a v nej, ako v najbohatšej zlatej bani, sa ťažia všetky bohatstvá a najrozmanitejšie, rôznofarebné drahocenné kamene. Z nej prúdia hojné prúdy  krištáľových vôd a zavlažujú doliny, ktoré ju obklopujú. Týmito dolinami sú ľudia, pútnici, ktorí ma milujú v tomto živote. Sú dolinami, pretože umierajú sami sebe. Vďaka svätej pokore a sebapoznaniu sú akoby údoliami, ktoré obklopujú moju horu, a preto sú schopní prijať hojné vody mojej milosti. Urob všetko preto, aby tvoja dolina bola dostatočne hlboká, a preto musíš neprestajne odumierať vlastnému bytiu. Pamätaj, že čím bude hlbšia, tým hojnejší bude potok stekajúci do nej a napĺňajúci ju mojimi darmi. /3.R/

          Dcéra, treba, aby si vedela, že v mojom božstve sa nachádza skutočná pokora spolu s mojou veľkosťou. Pokora - pravda jestvovala od večnosti v mojej prirodzenosti a v mojom bytí. Rodím ju v Slove a odovzdávam ju mojej ľudskej prirodzenosti prostredníctvom hypostatického spojenia. Od večnosti som si zamiloval túto jednotu, a teda táto výnimočne hrdinská pokora, ktorá ma zjednotila s ľudskou prirodzenosťou, bola od večnosti prítomná v každom úkone, ktorý moje božstvo odovzdávalo ľudskej prirodzenosti, veď predsa ľudská prirodzenosť pochádza z božského bytia. Pri zrodení mojej ľudskej duše jej božstvo odovzdalo pokoru. /3.R/

           Ježiš ako baránok

           Božské Srdce Otca, milujúceho Boha, zjednotené s ľudskou prirodzenosťou, zjavilo sa v mojom človečenstve ako pokorný a tichý baránok. Boh Otec ma poslal medzi vlkov - hriešnikov, aby ste ma napodobňovali v tejto výnimočnej čnosti a Božej dokonalosti. Z lásky k vám som ochotne pretrpel pohŕdanie, ohováranie, rúhania, závisť, výsmech, opľutie, bičovanie a potupnú smrť na kríži ako zločinec: bez toho, aby som otvoril ústa, aby som nariekal, alebo sa bránil. Nespravodlivým ľuďom som ponechal moc nado mnou, aby urobili, čo im bolo po vôli.

Zobral som na seba všetky ľudské hriechy, bol som považovaný za hriešnika povinného zadosťučiniť Božej spravodlivosti za trest, ktorý si zaslúžil človek - hriešnik. Na kríži Otec videl vo mne človeka - dlžníka. Takto som vám vyprosil pravé poznanie seba samých.

Nech je vaše srdce zjednotené s mojím Božským srdcom,  aby ste skutočne boli pokorné a mierne srdcom, aby ste milovali opovrhnutie a ohováranie, bez hnevu a sťažovania sa, aby ste si vážili potupu viac než poctu, poníženie a námietky ľudí viac než pochvaly a aby ste mali med. na ústach a môj pokoj v srdci. Aby tak každý spoznal, že ste moje ovečky. /Reguly/

Ja 

Prijmi dcéra, môjho ducha miernosti a nehy: od tej chvíle ti dávam všetky dobrá svojho života. Tvoju dušu kŕmim všetkými cnosťami, ktoré som hrdinsky praktizoval na zemi. Tvojho ducha zaodievam do svätých diel, ktoré som dokonal, a zároveň tvojej duši dávam skutočnú hodnotu všetkých mojich zásluh.

Budeš vtedy hľadieť na svojich blížnych s tou láskou, akou som hľadel ja na svojich apoštolov a učeníkov: tým vlastne pohľadom lásky budeš hľadieť na sestry, s ktorými žiješ. Riadená  mojím spolucítením budeš spolucítiť s ich slabosťami, mojou láskou ich budeš potešovať v trápení, s mojou sladkosťou im budeš hovoriť o večnom kráľovstve: mojím utrpením budeš spolutrpieť s hnutiami ich prirodzenosti. V nijakom prípade k nim  neužívaj násilné slová, aby sa splnilo to, čo je o mne napísané: Mel et lac sub lingua eius /Med a mlieko na jeho jazyku/. Tvoje slová nech budú plné nehy a lásky. Aké zaľúbenie mám v tvojom ukrytí, dcéra, milovaná môjho srdca! Tvoja pokora  a čistota činia, že v tvojom srdci je mi tak dobre ako v nebi. /9.R/

S pokorou prijmi každé opovrhnutie, lebo spáchanýmmi hriechmi si človek zaslúžil oveľa väčšie utrpenie. Považuj to všetko za nič, nepozastavuj sa nad tým. Nikdy nehovor svojmu blížnemu urážajúce slová.  Hľaď naňho s pokornou úctou ako na živý chrám svojho Boha. S miernosťou prijmi každú urážku tak, ako som ja urobil z lásky k tebe. /Autob./ 

               Ty ma s nekonečnou láskou a nadprirodzeným svetlom vo chvíli môjho trápenia poučuješ, že sa mám radovať z týchto situácií, ako aj zo všetkého, čo sa prieči mojej sebaláske. Takto ma učíš zničiť vo mne sebalásku a túžbu, aby ma všetci milovali a vážili si ma. S najväčšou láskavosťou mi vysvetľuješ, že je to pre mňa užitočné, lebo potom bude vo mne žiť iba cnosť a láska. Vďaka tomu sa naučím milovať mojich blížnych milosrdnou a obetavou láskou, a nie iba láskou vyplývajúcou z mojich prirodzených náklonností.

             Pre lásku a veľké milosrdenstvo, ktoré si mi preukázal smrťou za moju spásu, ťa úpenlivo prosím, aby si mi pomohol úplne odumrieť mojej sebaláske, ba ešte viac, aby som sa z lásky k tebe tešila z každého poníženia, ktoré ma stretne. /4./
            046. Budeme sa snažiť žiť v atmosfére lojálnosti, úprimnosti a opravdivej jednoduchosti, vyhýbajúc sa všetkým túžbam vládnuť a nanucovať iným svoju vôľu.

             Keďže pokora je pravdou, s veľkou objektivitou a pocitom vďačnosti budeme rozoznávať dary a talenty, ktoré sme od Pána dostali, alebo ktoré sme rozvinuli vďaka osobnému snaženiu. Zároveň dokážeme vnímať a uznávať dary a schopnosti iných sestier, radovať sa z ich predností a úspechov. Bez komplexov a s celou jednoduchosťou prijmeme svoje nedostatky a obmedzenia a budeme mať plné pochopenie pre spolusestry. Ak nám zveria akúkoľvek prácu, prijmeme ju s úprimným srdcom, pokorne a v duchu služby. Keď budeme mať možnosť výberu, dáme prednosť pokornejším úlohám. 

             Pokorne prijmeme napomenutia, upozornenia a rady predstavených, postrehy a kritiku zo strany spolusestier, a tiež - ak sa to stane - slová, ktoré rania, prehnanú a nespravodlivú kritiku. Ak sa niektorá sestra považuje za nespravodlivo obvinenú, môže pokojne všetko vysvetliť v snahe objasniť pravdu. /Konšt./

             1. Pokora je pravosťou

Päť stupňov pokory 

Dcéra, prosíš ma o cnosť pokory. Budeš sa tešiť z jej plodov vďaka priamosti /pravosti/ úmyslu, o čom som ti už hovoril. Ten priamy pohľad, ktorým človek uprene hľadí na mňa, je cvičením, ktoré završuje všetky stupne skutočnej pokory, pretože všetky stupne pokory sú životom v pravde. Keď nad nimi budeš postupne rozmýšľať, sama sa presvedčíš o pravde, o ktorej ti hovorím.

Zamysli sa nad prvým stupňom pokory, ktorým je tvoja vlastná ničota. Spočíva v tom, že prostredníctvom priamosti úmyslu vidíš vo všetkých dielach mňa, a nie seba. Vtedy prestaneš hľadať seba vo vlastných dielach.

Druhý stupeň je uvedomením si vlastnej úbohosti, zloby a hriešnosti, horšej než ničota. Priamosť úmyslu, vďaka ktorej je tvoj pohľad upretý na moje bytie a v ňom vidí najvyššie dobro, ti dovoľuje vidieť odraz vlastnej úbohosti v porovnaní s najvyššou krásou a dobrom, ktoré vidí vo mne. Z toho sa rodí nesmierna úcta k môjmu majestátu a k mojej pravde. Vo svetle mojej jasnosti duša vidí v sebe samej množstvo klamstva a ošklivosti.

Tretí stupeň pokory znamená netúžiť po poctách a ľudskej úcte, ale cítiť k nim odpor a pohŕdanie. Aj toto je výsledkom priamosti úmyslu, lebo vďaka nej duša opovrhuje a nenávidí všetko, čo nie je pravdivým dobrom, ktorým som iba ja.

Štvrtý stupeň pokory znamená milovať poníženie, urážky a tešiť sa z opovrhnutia. Toto je tiež prejavom priamost úmyslu, lebo vďaka nej je život človeka spojený so životom, ktorý na zemi prežilo moje človečenstvo. A toto je jediným úmyslom duše, ktorá túži po mojom zaľúbení.

Posledný, najdokonalejší stupeň pokory spočíva v oddávaní mi celej úcty a slávy a v uznaní, že všetky milosti a pocty i úmyslu, lebo vďaka nej je život človeka spojený so životom, ktorý na zemi prežilo moje človečenstvo. A to je jediným úmyslom duše, ktorá túži po mojom zaľúbení. patria mne. Toto je výsledok a zároveň jediný cieľ čistého úmyslu: oddať mi všetku česť a slávu v najdokonalejšom zrieknutí sa seba. Lebo takéto zrieknutie sa seba vždy sprevádza čistú pravdu, ktorá sa volá pokora. Ak duša nehľadá pokoru na ceste čistého úmyslu, ktorý jej ju pomôže nájsť, nikdy pravdivú pokoru nedosiahne. /8.R/

2.Pokora je pravda

Na dvoch základoch sú opreté reguly, ktoré ste prijali: na mojom živote, teda na pokore a na láske. Na pokore, lebo ona je jedným z tých dvoch zázračných božských aktov, ktoré sú ukryté v lone môjho Otca. Ako si myslíš, čo som chcel povedať  slovami Evanjelia, keď som vás poučoval hovoriac: „ Učte sa odo mňa, lebo som tichý a pokorný srdcom?“ 

Vedz, dcéra, že prv než som zostúpil z neba, aby som prijal ľudské telo, si o mne ľudia urobili falošný pojem od klamlivého hada, ktorý on usnul, to znamená, akoby sa moja božskosť mala vo svojej prirodzenosti charakterizovať nejakou strašnou veľkosťou, spočívajúcou jedine na všemohúcom a absolútnom panovaní. Preto človek, zaslepený tým pekelným vánkom, snažil sa mi byť podobný, milujúc pocty a dobrá tejto zeme, tiež všetko to, čo sa mu zdalo veľkosťou a čo – riadený svojou nevedomosťou – pripisoval mne. A moju najvyššiu veľkosť, v samotnej jej podstate, nepochopil ani nepochopí nijaký človek, lebo ona spočíva na bytí Začiatkom všetkých dobier, všetkých vecí, dokonalostí, cností a každého bytia, v mojom večnom a nekonečnom bytí. Preto sa moja veľkosť uzatvára tiež v dokonalej pokore, a čo viac – v dokonalej pokore je ešte viac než vo všetkých iných cnostiach.

             Slovo je srdcom Otca

Vedz tiež, že poučujúc vás, aby ste boli tichí a pokorného srdca, nechcel som povedať nič iné, ako vlastne zjaviť najväčšie tajomstvo o Otcovi: to, že som srdcom Otca, ktoré on poslal na svet, aby ukázal svojim stvoreniam pravdu o sebe samom. Na potvrdene toho pamätaj, čo som povedal v Evanjeliu: „Všetko, čo som vzal od Otca, som vám objavil.“ To znamená, že v mojom Evanjeliu sú zahrnuté všetky tajomstvá mojej božskosti. Preto som povedal: „Qu potuit capere capiat“ /Kto môže pochopiť nech pochopí./

Srdcom Otca je teda jeho Slovo. V ňom od vekov nachádzal svoje zaľúbenie. Ono bolo jeho celou láskou a jediným šťastím. Vo svojej nepreskúmateľnej veľkosti umiestnil trón svojej tichosti a v ňom bolo tiež žriedlo, a zároveň dokonalosť pokory, ktorá nemá začiatok a s láskavosťou objíma ľudskú prirodzenosť. To bola veľkosť pokory a pokora vo veľkosti: jednota, ktorú nemožno nájsť nikde inde, len vo mne samom. Tak som dal ľuďom poznať , že moja veľkosť bola iná od tej, ktorú oni tak falošne chápali. 

Obráť teraz dcéra, pozornosť  na dve vlastnosti múdrosti Nebeského Otca. Poslal ma  na svet a učinil vzorom pre ľudí: vzorom pravdy, v ktorej zjavil dva akty dokonalosti svojho božského bytia. 

Jedným z nich bola bezhraničná láska, lebo z lásky sa zľutoval nad svojimi stvoreniami a pomohol ich biede ako aj nevedomosti, tak šľachetne sa usilujúc o ich spásu. 

Druhým bolo vyvedenie ľudí z omylu, ktorý v nich svojím viditeľným klamstvom zasial jedovatý had, Lucifer. Lebo ich chcel priviesť k zničeniu a na cestu závislostí, ďaleko od pravdy, namýšľajúc si, že mocou veľkosti jeho boha budú sa môcť stať podobné mne, avšak na cestách odlišných od mojich ciest.

Dcéra, Slovo znamená Pravdu. Lebo prichádzajúc na svet, som pripravil cestu pravde. Preto v rozhovoroch s učňami, som často opakoval  termín: „pravda“, lebo pokora znamená rovnako pravdu ako aj spravodlivosť, vlastnosti samej božskosti. 

Tá pravda bola cez veky ukrytá v lone môjho Otca, v jeho Slove. Neprišla na svet prv, než som na svet neprišiel Ja, aby som prijal ľudské telo. 

A ja som prišiel, aby som zjavil pravdu, pravdu o svojom bytí, takú, aká bola v podstate: veľkú a dokonalú ako Boh, so všetkými dokonalosťami cností, ale nebola to veľkosť predstavená ľuďom cez satana. 

Kristus je zjavením Otca

Ponižujúc sa ako človek až do sebazničenia, stanúc sa najmenším z ľudí, som vám odkryl pravdu o sebe samom, ktorá  sa tiež týka podstaty bytia stvorení. Tak sa zjavila medzi vami pravda o mojom bytí ako Bohu a o vašom bytí ako ľudí. Ako Boh som vám zjavil plnosť svojej lásky k vám, a tiež podstatu pravdy o mne cez vám neznáme svoje dokonalosti. Preto som povedal svojmu učňovi: „Filip, kto vidí mňa, vidí tiež Otca“, lebo Otec ma dal svetu ako svoj živý obraz. Preto som tiež povedal svojim učňom, že všetko, čo som počul od môjho Otca, som dal vám, a On vám všetko zjavil, lebo, keď dal svetu svoje Slovo, dal seba samého. Preto máte v Evanjeliu všetko, čo je Cestou, Pravdou a Životom. V jednom evanjeliovom slove sú všetky Božie dokonalosti, lebo to je podstané Slovo Otca, ktoré od neho pochádza

Duch inštitútu – v opovrhnutí sebou, uponíženie Matky
           Moja vôľa je, aby si išla do kláštora v Scale. Tam sa naučíš čnosti pokory a medzi sestrami budeš ako najmenšia zo všetkých. /Autob./
          Ty vieš, aký som bol opovrhovaný, prenasledovaný a ponižovaný tými, ktorých som veľmi miloval. Všetko, až do posledného výdychu na kríži, sa dialo v ponížení, skrytosti a opovrhnutí. Tak som oslávil Otca a položil som základy mojej Cirkvi. Skrze moje poníženie som ľudí vyliečil zo zla pýchy. Môj život bol poklad skrytý v opovrhnutí a pokore. Musíš vedieť, že taký je duch vášho inštitútu: opovrhnutie sebou samým. A aby som to ovocie uskutočnil v tebe, premenil som tvoju dušu na môj život. Chcel som preto najskôr zasadiť tieto reguly v tvojom srdci a až potom uskutočniť moje dielo. Stane sa to uprostred mnohých pochybností, opovrhnutia, ťažkostí a námahy, ktoré budú počas dlhých rokov predchádzať uskutočnenie diela. Tak položím pevné základy pokory, chudoby a opovrhnutia sebou samým./Autob/.

           Vtedy mi Pán povedal, že v tomto kláštore sa má započať jeho dielo, pretože taká je jeho vôľa. Ja mám v jeho mene napísať reguly, ktoré mi on bude diktovať. Dodal ešte, že si mnoho vytrpím a stanem sa streleckým terčom, do ktorého trafí veľa úderov od ľudí zo sveta. Podrobne mi ukázal, čo ma stretne, a bolo to ako more bolesti. Budem ohováraná, opovrhovaná a opustená svojimi najdrahšími priateľmi. Zostanem osamelá, bez akejkoľvek ľudskej pomoci a všetci ma budú odsudzovať ako vinníčku. Vysmejú ma a zosmiešnia, budem ako nádoba plná urážok. A to všetko preto, aby sa vo mne uskutočnil jeho život. Budú ma považovať za falošnú vizionárku, budem pozbavená blyskotu a pochovaná v potupe. Ostanem bez akejkoľvek duchovnej pomoci, naplnená strachom a vydaná do rúk pekelných nepriateľov. /Autob./

            Samotu, akú som prežívala, som si s veľkou láskou strážila ako nesmierny Pánov poklad a dar. Po mnohých rokoch, keď som už žila v novom kláštore, mi Pán odhalil neobyčajnú hodnotu poníženia a opovrhnutia. Vysvetlím to na konci tejto knihy, aby to rehoľníčkam inštitútu slúžilo na úžitok a aby pamätali, že základy pravého ducha najsvätejšieho Spasiteľa sú položené na poníženiach Božieho Syna, nášho učiteľa a Pána.  /Autob./ 

           Na znak toho, že je to jeho dielo, mi dá veľkú túžbu znášať potupu a námahu z lásky k nemu a daruje mi tiež zaľúbenie v nich. Túžba trpieť kvôli nemu bude vo mne vzrastať a všetko, dobré či zlé, čo mi ľudia urobia, prijme, akoby to urobili jemu. Mám preto premeniť svoj život na jeho, aby som ho znovu zrodila na svete v jeho milovaných dušiach. Mám sa stať pravdivým svedkom spasiteľných činov, ktoré vykonal z lásky k ľuďom. /Autob./

         „Ty si moja milovaná priateľka, a preto som ťa voviedol do kráľovstva môjho kríža a slávy, do kráľovstva môjho pokoja a odpočinku, v utrpení a súžení, pretože tak som žil ja, keď som bol pútnikom na zemi“. Potvrdil mi tiež predchádzajúce zjavenie nového inštitútu: „Netráp sa; už predsa vieš, že sa musíš celkom zrieknuť seba samej, aby sa dielo mohlo uskutočniť. Nato je potrebné tvoje utrpenie a úplné zrieknutie sa. Musíš byť pochovaná v tomto utrpení a zomrieť v sebe samej. Vtedy všetko, čo je moje, bude v tebe očistené, ako som ti to zjavil pri počiatku diela. Ukázal som ti, že to všetko sa uskutočnilo vo mne, ktorý som dobrom večnej slávy“. 

          Tými slovami mi Pán, ktorý ma ani uprostred môjho utrpenia neprestával povzbudzovať, dodal odvahu. Niekedy mi vlieval túžbu vytrpieť trochu z jeho vlastného poníženia. Bola som vtedy ochotná znášať z nepriateľovej ruky akékoľvek trápenie a kríž, aké by Pán ma mňa zoslal. Inokedy som vo vrúcnosti srdca prosila Pána, aby jeho sláva nemeškala kvôli mojim vinám. /Autob./

           Pán veľmi chcel, aby všetky tvoriace sa kongregácie stáli na pevných základoch pokory a poníženia, a to nielen v slovách, ale aj v činoch. Všetky neporozumenia, rozdielnosť názorov a vzniknuté ťažkosti boli zámerom Božej prozreteľnosti, pretože inštitút mal byť, podľa vzoru svojho božského Učiteľa, postavený na pevných základoch jeho poníženia. Boží Syn, ktorí založil svoju Cirkev na základoch svojho hlbokého poníženia a na svojom svätom a obdivuhodnom živote, chcel, aby tí, ktorí začnú dielo jeho inštitútu, prešli rovnakú cestu ako on. Chcel, aby základy nového inštitútu položili na opovrhnutí sebou, na ponížení, krížoch a námahách. Pekelný nepriateľ ale snul svoje úklady, ktorými chcel dielo zničiť a zrúcať, a zdalo sa, že sa mu to takmer podarilo. Zatemnil slávu a česť, z akej sa nový inštitút tešil na začiatku, keď rozkvital na očiach sveta. Mníška, ktorej Pán zjavil novú regulu, bola som po celý život opovrhnutá a ponížená pred bratmi z kongregácie, mníškami z rehole aj pred každým stvorením. Žila v samote, mlčaní, ponížení a na ústraní. Netúžila som však po ničom inom a napĺňal ma pokoj a útecha. Prosila som Pána, aby mi dovolil žiť a zomrieť na vzácnej ceste pokory a aby som mohla byť - v činoch, a nielen v slovách - premenená na môjho milovaného. Túžila som, aby sa vo mne uskutočnili Pánove prisľúbenia, ktoré mi daroval spolu s novými regulami. 

              Samotu, akú som prežívala, som si s veľkou láskou strážila ako nesmierny Pánov poklad a dar. Po mnohých rokoch, keď som už žila v novom kláštore, mi Pán odhalil neobyčajnú hodnotu poníženia a opovrhnutia. Vysvetlím to na konci tejto knihy, aby to rehoľníčkam inštitútu slúžilo na úžitok a aby pamätali, že základy pravého ducha najsvätejšieho Spasiteľa sú položené na poníženiach Božieho Syna, nášho učiteľa a Pána.  /Autob./

         „Nevesta moja, prečo sa toľko trápiš? To som ja, a nie diabol. Preto všetko, čo urobia tebe, robia mne. Buď neochvejná, dôveruj mi a uvidíš moje diela.“ /Autob./




